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澳洲遺傳性癌症協會是澳洲註冊慈善機構，
以推廣遺傳性癌症風險的教育與支援為宗旨，

致力提供可靠的健康資訊，協助有需要人士
了解健康風險，為未來作出明智選擇。

基因不由人・選擇在你手

協助家庭及早認識遺傳性癌症風險，
守護家人與下一代的健康

澳洲遺傳性癌症協會（Inherited Cancers Australia）
於 2012 年成立，致力推廣遺傳性癌症風險的教育與支援
工作。 我們的工作重點包括：建立遺傳性癌症資訊平
台、提升公眾對預防性健康的認識、舉辦同路人支援及健
康教育活動、倡議擴展遺傳相關醫療服務的可及性，並與
主要醫療機構合作，共同推動相關服務與支援的發展。

面對遺傳性癌症風險，身心可能在不同人生階段經歷各種
挑戰；這些挑戰有時不僅影響個人，更可能延伸至家人，
甚至跨越世代，影響整個家族的生活與決策。

澳洲遺傳性癌症協會致力支援這些高風險人士及其家人，
提供可靠的健康資訊與同路人支援，幫助他們了解風險、
作出明智選擇，並在人生不同階段與有相似經歷的人互相
扶持、同行前行。
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關於我們

服務重點

機構目標

教育與資訊 支援與連結 倡導與賦能

遺傳性癌症資訊與活動 遺傳性癌症支援服務

此計劃由接受過培訓的同路人導師擔任支援角色，為面
對遺傳性癌症風險的人士提供非醫療性的支持。導師以
過來人的身分與參與者建立共鳴，在困難時刻陪伴同
行，協助他們重拾前行的力量。

我們的網上支援社群，讓受遺傳性癌症風險影響的人
士、照顧者及家人能在友善的交流空間中分享經驗、互
相支持，彼此理解與連繫。

澳洲遺傳性癌症協會是一個以高風險人士為本的慈善機
構，致力協助大眾了解並降低遺傳性癌症風險。這些風險
可能來自癌症相關基因變異（如 BRCA），或與家族癌症病
史有關。我們以推廣遺傳性癌症的教育與支援為宗旨，透
過提供可靠的健康資訊，幫助更多人認識和管理風險，為
未來健康作出明智的選擇。

我們的服務圍繞三個核心理念：

提供知識與支援服務，協助面對遺傳性癌症風險的人士
及其家人了解風險，並獲得合適的建議與實際支援
鼓勵家庭成員主動了解和討論家族癌症病史
與醫療專業人員及相關健康機構合作，推動遺傳性癌症
相關服務與支援的發展
為遺傳性癌症風險家庭發聲，提升公眾關注，促進政策
發展並擴展支援服務的覆蓋範圍
推廣以預防為本的健康理念，鼓勵及早行動，減低風險
確保每一位面對遺傳性癌症風險的人士都能獲得全面支
援，有信心為未來健康作出明智選擇

遺傳性癌症風險資訊日

同路人交流聚會

網上健康教育講座

一站式資訊平台

我們的一站式網上資訊平台，整合了與遺傳性癌症風險
相關的重要主題，包括：遺傳檢測與常見基因變異的知
識、家族健康史記錄與風險評估指引、醫療諮詢時可參
考的提問清單、如何與家人討論遺傳性癌症風險，以及
其他實用資訊。無論是剛開始認識遺傳性癌症風險，或
正計劃下一步行動，都能在這裡找到值得信賴的資訊與
實用指引。

遺傳性癌症支援服務

此免費服務提供個人化的專業支援，協助有遺傳性癌症
風險的人士及其家人了解自身風險，並探索合適的醫療
選項。服務團隊包括具認證資格的遺傳諮詢師，可協助
連結所在地區的醫療服務與專科資源，並根據每個人的
實際情況，提供、解說並簡化有關遺傳檢測、篩查及風
險管理的資訊，為下一步行動提供清晰而實用的指引。

同路人支援計劃

網上支援社群

我們每年於全澳各地舉辦教育活動，邀請不同領域的專
家，深入講解與遺傳性癌症風險相關的重點內容。同時
亦邀請同路人分享親身經歷，讓參加者不但掌握最新健
康資訊，亦能從中獲得共鳴，建立有意義的連繫。

這些聚會於全澳各地舉行，為高風險人士與家庭提供一
個輕鬆靈活的交流空間，讓參加者能夠面對面分享經
歷、彼此理解與支持。

我們定期舉辦網上講座，邀請不同領域的醫療專業人
士，深入探討遺傳性癌症社群關注的健康議題，讓參加
者無論身處何地，都能獲得最新、可靠的健康資訊。


