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澳大利亚遗传性癌症协会是澳大利亚注册慈善
机构，以推广遗传性癌症风险的教育与支持为
宗旨， 致力提供可靠的健康信息，协助有需

要人士了解健康风险，为未来作出明智选择。

基因不由人 · 选择在你手

协助家庭及早认识遗传性癌症风险，
 守护家人及下一代健康

澳大利亚遗传性癌症协会（Inherited Cancers Australia）
于 2012 年成立，致力推广遗传性癌症风险的教育与支持工
作。我们的工作重点包括：建立遗传性癌症信息平台、提升
公众对预防性健康的认知、举办同伴交流及健康教育活动、
倡议扩展遗传相关医疗服务的可及性，并与主要医疗机构合
作，共同推动相关服务与支持的发展。

面对遗传性癌症风险，身心可能在不同人生阶段经历各种挑
战；这些挑战有时不仅影响个人，更可能延伸至家人，甚至
跨越世代，影响整个家族的生活与决策。

澳大利亚遗传性癌症协会致力支持这些高风险人士及其家
人，提供可靠的健康信息与同伴支持，帮助他们了解风险、
作出明智选择，并在人生不同阶段与有相似经历的人互相扶
持、同行前行。
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关于我们

服务重点

机构目标

教育与信息 支持与连接 倡导与赋能

遗传性癌症教育与活动 遗传性癌症支持服务

此计划由接受过培训的同伴支持导师担任支持角色，为
面对遗传性癌症风险的人士提供非医疗性的支持。导师
以过来人的身份与参与者建立共鸣，在困难时刻给予陪
伴，协助他们重拾前行的力量。

我们的线上支持小组，为受遗传性癌症风险影响的人
士、照顾者及家人提供一个友善的交流空间，分享经
验、互相支持，彼此理解与联系。

澳大利亚遗传性癌症协会是一个以高风险人士为本的慈善
机构，致力协助大众了解并降低遗传性癌症风险。这些风
险可能来自癌症相关基因变异（如 BRCA），或与家族癌症
病史有关。我们以推广遗传性癌症的教育与支持为宗旨，
通过提供可靠的健康信息，帮助更多人了解并管理风险，
为未来健康作出明智的选择。

我们的服务围绕三个核心理念：

提供知识与支持服务，协助面对遗传性癌症风险的人士
及其家人了解风险，并获得合适的建议与实际支持
鼓励家庭成员主动了解和讨论家族癌症病史
与医疗专业人员及相关健康机构合作，推动遗传性癌症
相关服务与支持的发展
为遗传性癌症风险家庭发声，提升公众关注，促进政策
发展并扩展支持服务的覆盖范围
推广以预防为本的健康理念，鼓励及早行动，降低风险
确保每一位面对遗传性癌症风险的人士都能获得全面支
持，有信心为未来健康作出明智选择

遗传性癌症风险教育日

我们每年于澳大利亚各地举办教育活动，邀请不同领域
的专家，深入讲解与遗传性癌症风险相关的重点内容。
同时亦邀请有相似经历的人分享亲身经历，让参加者不
仅能掌握最新健康信息，也能获得共鸣，建立有意义的
联系。

同伴交流聚会

健康教育线上讲座

一站式信息平台

我们的一站式线上信息平台，整合了与遗传性癌症风险
相关的重要主题，包括：遗传检测与常见基因变异的知
识、家族健康史记录与风险评估指引、医疗咨询时可参
考的问题清单、如何与家人讨论遗传性癌症风险，以及
其他实用信息。无论是刚开始认识遗传性癌症风险，或
正计划下一步行动，都能在这里找到值得信赖的信息与
实用指引。

遗传性癌症支持服务

此免费服务提供个性化的专业支持，协助有遗传性癌症
风险的人士及其家人了解自身风险，并探索合适的医疗
选项。服务团队包括具认证资格的遗传咨询师，可协助
对接所在地区的医疗服务与专科资源，并根据每个人的
实际情况，提供、解说并简化有关遗传检测、筛查及风
险管理的信息，为下一步行动提供清晰、实用的指引。

同伴支持计划

线上支持小组

这些聚会于澳大利亚各地举行，为高风险人士与家庭提
供一个轻松灵活的交流空间，让参加者能面对面分享经
历、彼此理解与支持。

我们定期举办线上讲座，邀请不同领域的医疗专业人
士，深入探讨遗传性癌症群体关注的健康议题，让参加
者无论身处何地，都能获得最新、可靠的健康信息。


