Lap so d6 tién s surc YX inherited

CANCERS AUSTRALIA

khoe gia dinh quy vi

Tién str sirc khde cua gia dinh

Inherited Cancers Australia gitip moi ngudi hiéu va danh gia nguy co ung thu di
truyén bang cach cung cép su ho trg, théng tin va cac cong cu can thiét.

Mot budc quan trong trong qua trinh nay la 1ap so do tién str sirc khde gia dinh. Viéc
nay bao gom thu thap thong tin tlr ca bén ndi va bén ngoai, bao gém 6ng ba, cha
me, anh chi em rudt va nhirng ngudi than can khac. Bang cach xem xét téng thé
tién st sirc khde cla gia dinh, quy vi sé c6 cai nhin chinh xac hon vé nguy co mac
bénh trong sudt cudc ddi clia ban than, va tlr d6 cé thé dua ra nhirng quyét dinh
sang suot vé surc khoe.

Meo khi lap so do

Do6i v&i moi ngudi trong gia dinh ma quy vi tim hiéu, hdy ddm bao rang quy vi viét ra
cac thong tin chi tiét sau: tén/chir cai viét tat, ngay sinh/ngay mat, bat ky dang ung
thu nao ho da mac phai (ung thu vd, ung thu phu khoa [budng trirng], dai truc
trang, tuyén tién liét hoac tuy) va do tudi bat dau mac bénh ung thu cda ho.

H&y nhd rang viéc tim hiéu vé tién s sirc khde gia dinh cé thé |a moét chu dé té nhi
va nhay cam, doi hdi s déng cam, tén trong va thau hiéu khi thdo luan vdi ngudi
than. Hay kiém soat strc khde cla quy vi bang cach tim hiéu vé tién s sirc khoe gia
dinh, tim kiém [0i khuyén cldia chuyén gia y t€, cap nhat thong tin va dua ra nhitng
lyra chon chi déng.

Hay bat dau lapso dd



XX

1. PHIA ME

Ba ngoai / Ba noi

Chtr viét tat:

Ngay sinh/Ngay mat:

Chan doan va tubi khi chadn doan:
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2. PHIA CHA

Ba ngoai / Ba noi

Ch(r viét tat:

Ngay sinh/Ngay mat:

Chan doan va tudi khi chadn doan:

Ong ngoai / Ong ndi

Ch(r viét tat:

Ngay sinh/Ngay mat:

Chan doan va tudi khi chan doan:

Ong ngoai / Ong ndi

Ch(r viét tat:

Ngay sinh/Ngay mat:

Chan doan va tudi khi chan doan:

Me

Ch(r viét tat:

Ngay sinh/Ngay mat:

Chan doan va tudi khi chan doan:

Cha

Ch(r viét tat:

Ngay sinh/Ngay mat:

Chan doan va tudi khi chan doan:

Anh chi em ruét ciia me (Cau, Di)

Chir viét tat:

Ngay sinh/Ngay mat:

Chan doan va tubi khi chadn doan:

Anh chi em ruét cta cha (C6, chi, bac)

Chir viét tat:

Ngay sinh/Ngay mat:

Chan doan va tudi khi chadn doan:

Ghi chd thém:

Ghi chd thém:

3. QUY VI

Theo doi strc khoe clia chinh quy vi cling quan trong khong kém sirc khde cla ngudi
than! Hay ghi chép lai cac théng tin strc khoe clia ban than tai day trong qua trinh

tim hiéu tién st gia dinh.
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4. ANH CHI EM RUOT

Lap so do tién su suc khde gia dinh quy vi
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Néu quy vi cé anh chi em ruét, drng quén cap nhat thong tin sirc khde clia ho vao

mau nay.

Chir viét tat:

Ngay sinh/Ngay mat:

Chan doan va tubi khi chdn doan:

Chir viét tat:

Ngay sinh/Ngay mat:

Chan doan va tubi khi chadn doan:

Ch(r viét tat:

Ngay sinh/Ngay mat:

Chan doan va tudi khi chan doan:

Chir viét tat:

Ngay sinh/Ngay mat:

Chan doan va tudi khi chan doan:

5. HO HANG KHAC

Hay nhd rang, theo ddi strc khde clia nhirng nguai than xa hon cling mang lai lgi ich
cho quy vi. Anh chi em ho, 6ng ba c6, c6 chu bac... tat ca déu quan trong. Déi véi bat
ky ai ma quy vi c6 thé lién hé hoac thu thap thong tin, hdy ghi lai théng tin chi tiét

cla ho tai day.

Chtr viét tat:

Ngay sinh/Ngay mat:

Chan doan va tubi khi chdn doan:

Chtr viét tat:

Ngay sinh/Ngay mat:

Chan doan va tubi khi chadn doan:

Chir viét tat:

Ngay sinh/Ngay mat:

Chan doan va tudi khi chan doan:

Chir viét tat:

Ngay sinh/Ngay mat:

Chan doan va tudi khi chan doan:

GHI CHU THEM

Truy cap trang mang cua chung toi dé biét inheritedcancers.org.au

thém théng tin:



https://www.inheritedcancers.org.au/

